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N
Fortsatt rehabilitermg efter sukhuset: -

Akov rehabilitering avshitad. Egen trining:
Virdavdelning:

Fysioterapeut /

Sjukgymnast:

Arbetsterapeut:

Logoped:

Kontakt efter utskrivning frin strokeenheten:

Telefon: YE€Y visira
v GOTALANDSREGIONEN
E-post:
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2023-09-13

Mina styrkor:
Mina intressen:

Langsiktgt mal:

REHABILITERINGSPLAN

Datum

Delmal (PSFS) Jag behover trdna / atgard | Utvdrdering (datum : PSFS)

Kommentarer

Grad av formaga

0

Kan inte utféra
Aktviteten

1

2 3 4 &5 6 7 8 9 10

Kan utfora aktviteten
obehindrat eller som fére skadan/sjukdomen
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Rehabiliteringsmall i Melior

2 s |
(ENINRY Omome ||

* Joumalkopa -
*KAD

* Kognitey formiga SPMSQ =
* Konsultsvar

* Midne

* NEWS2

* Omvivdnadsantecknng

* Omvirdnadsplanenng

* Omvirdnadsstatus

* Ortostatiskt prov

* PAD/Cytologs Svar

* Penfer venkateter

* PICCAine

* Rehabitesngsplan |

* Remissbedomning

Rehabilitenngsplan

Smarta Rehabilitenngsplan

NeuroRehab Rehabilitenngspl

Individuell Rehabplan |
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2021-10-131531  "REHABILITERINGSPLAN SHS - Siemens testavdelning3 (SHS)
2021-10-131532/  Spkskot Biom, Helén Ssk

|  Rehabiliteringsplan

Patientens resurser
Kortsiktiga mal
Langsiktiga mal
Utviirdering

Planering efter utskrivning
Livskvalitet

Ovrigt
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Mall for rehabiliteringsplan

R 1l Gppmas for liga strokep av rehabpersonal Finns mnget
behov av upp av mal endastp g efter ning Enbart ea
rehabilitermgsmall Gppnas per patient och oppaas under Fria aktiviteter’ di detta ar ent
"levande” dokument

1 rehabiliteringsplanen ska framfor allt patientens uttryckta mil erhillande om skriftlig
habplan samt pl. wd ning dok

Var noga med ant skyiva datum infdr vane uppdatering. Mall signeras ¢ffer utskrivaing
Utgi frin denna mall wd teamkoaferens

Anvind mall "Rehabiliteringsplan™ 1 Melior, valj Individuell rehabplan 1 rullisten for
underrubnker

Rehabilitermgsplan  Individuell rehabplan

Exempel: R plan uppra med pat
Pat_ erhiller skrifthg rehabplan
Akruellt K k, kort fattning av vi Ligg gama tll
patientens egna upplevelser
Patientens resurser Panentens uttryckta styrkor och intressen, tex
2 verad
Kortsiktiga mal Patientens delmil Anvind PSFS (sjlvskattningsskala 0-10)
Langsiktiga mal Patientens Lingsikniga mil
Utvardenng Utvardenng av uppsatta mil samt PSFS.
Planenng efter
Utsknivning Fortydhga vart p fi sm rehab efler nmng
Livskvalitet Exempel: Om behov av samtalskontakt eller liknande behovs
Owmngt Exempel: Kort sammanfattning frin team vid behov,

dolumentera akmellt datum Ovnig dokumentation.

Kort ammanfattning gillande rehab under virdtiden
(shutanteckmng)
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